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Аннотация 
Грипп  –  острое  респираторное  заболевание,  которое  ежегодно  поражает  миллионы  людей  по  всему  миру.

Астраханская область не является исключением.
В течение 2019–2023 годов отслежено множество случаев гриппа у детей – 3431 эпизода в возрасте до 18 лет.
В 2019 году рекордно возросла частота случаев гриппа, достигнув заметной отметки в 34,6% от общего числа

рассматриваемых  индивидов,  чей  численный  показатель  составил  1098  случаев.  В  противоположность  этому,
минимальный показатель распространённости таковой инфекции среди детской популяции наблюдался в 2022 году,
когда процент  зараженных сократился  до 7,8,  что  в  абсолютных численных значениях выразилось  273 случаями.
Исходя из представленных данных, можно отметить, что большинство случаев гриппа было зарегистрировано у детей,
проживающих  в  городской  черте  93,6%.  Для  более  эффективной  профилактики  гриппа  рекомендуется  принять
дополнительные меры, направленные на укрепление иммунитета и поддержание здорового образа жизни.
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Abstract 
Influenza is an acute respiratory disease that affects millions of people around the world every year. Astrakhan Oblast is no

exception.
Many cases of influenza in children – 3,431 episodes in children under the age of 18 – have been monitored during 2019–

2023.
In 2019, the incidence of influenza rose to a record high of 34.6% of the total number of individuals involved, totalling

1,098 cases. In contrast, the lowest prevalence of such infection in the paediatric population was observed in 2022, when the
percentage of those infected decreased to 7.8, with an absolute numerical value of 273 cases. Based on the data presented, it
can be noted that the majority of influenza cases were registered in children living in urban areas 93.6%. For more effective
prevention of influenza, it is recommended to take additional measures aimed at strengthening immunity and maintaining a
healthy lifestyle.
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Введение 
Грипп – это острое респираторное заболевание, которое ежегодно поражает миллионы людей по всему миру. Его

эпидемии происходят сезонно и приносят значительные негативные последствия для общества и экономики. Знание
эпидемиологии гриппа является ключевым фактором в борьбе с этим вирусом, позволяя принимать необходимые меры
для предотвращения его распространения и минимизации его воздействия на здоровье населения [1].

Факторы риска и распространение гриппа являются важными аспектами его эпидемиологии. Основным фактором
риска является контакт с инфицированным человеком, особенно при близком контакте и в закрытых помещениях.
Грипп передается через капли, которые образуются при кашле или чихании инфицированного человека. Кроме того,
грипп может распространяться через загрязненные поверхности, на которых находятся вирусы [2].

Возраст также является фактором риска для развития гриппа. Дети до 5 лет и пожилые люди страдают от более
тяжелых  форм  заболевания  и  имеют  больший  шанс  осложнений.  Беременные  женщины  также  подвержены
повышенному риску развития гриппа и его осложнений [3].

Распространение  гриппа  происходит  быстро  и  широко  из-за  его  высокой  инфекционности.  Вспышки  гриппа
обычно начинаются с небольшого количества случаев и быстро распространяются по всему населению. Это связано с
тем,  что  вирус  может  быть  активен  перед  появлением  симптомов  у  инфицированного  человека,  что  усложняет
контроль за его распространением [4].

Симптомы гриппа обычно начинают проявляться внезапно и включают высокую температуру, сильные головные
боли, мышечные и суставные боли, слабость и утомляемость. Часто возникает насморк, кашель и боль в горле. У
некоторых пациентов могут быть также симптомы желудочно-кишечного расстройства, такие как тошнота, рвота и
диарея [5].

Для  диагностики  гриппа  необходимо  провести  клинический  осмотр  пациента  и  получить  информацию о  его
симптомах.  В  некоторых  случаях  может  потребоваться  лабораторное  тестирование  для  подтверждения  наличия
инфекции гриппом [6].

Однако  стандартная  диагностика  часто  не  требуется  при  эпидемии  гриппа  или  при  наличии  характерных
симптомов у пациента. В таких случаях врач может поставить предварительный диагноз, основываясь на клинической
картине болезни [7].

В  последние  десятилетия  наблюдается  увеличение  числа  случаев  гриппа,  а  также  изменения  в  его
эпидемиологическом профиле.  Одной из наиболее заметных тенденций является распространение новых штаммов
вируса  гриппа  и  возникновение  пандемий.  По  мере  того  как  люди  все  больше  перемещаются  по  всему  миру,
вероятность передачи и распространения инфекции значительно возрастает [8].

Кроме того, существует риск возникновения новых штаммов гриппа, которые могут быть более агрессивными и
вызывать серьезные осложнения. В связи с этим актуальными становятся вопросы о разработке эффективных вакцин,
повышении иммунитета населения и улучшении системы контроля эпидемий [9].

Цель исследования. Провести многоцентровой ретроспективный анализ заболеваемости гриппом среди детского
населения за 2019–2023гг с целью принятия решения о необходимости проведения профилактических мероприятий.

Методы и принципы исследования 
В течение 2019–2023 годов отслежено множество случаев гриппа у детей – 3431.
Оценка  эффективности  проведения  профилактических  мероприятий  в  регионе  производилась  на  основании

показателей заболеваемости. Акцент заболеваемости сделан в отношении детского населения.  Регистрация эпизодов
производилась в трех возрастных группах: от 6 месяцев до 1 года, от 1 года до 7 лет и от 7 до 17 лет.

Для проведения статистической обработки данных использовались программы Microsoft Office Excel и Bio Stat
Professional 5.8.4. Данные программы позволили получить коэффициент репрезентативности (%) для данного набора
данных о гриппе у детей.

Основные результаты 
В течение 2019–2023 годов отслежено множество случаев гриппа у детей – 3431.
Оценка  эффективности  проведения  профилактических  мероприятий  в  регионе  производилась  на  основании

показателей заболеваемости. Акцент заболеваемости сделан в отношении детского населения.  Регистрация эпизодов
производилась в трех возрастных группах: от 6 месяцев до 1 года, от 1 года до 7 лет и от 7 до 17 лет.

Для проведения статистической обработки данных использовались программы Microsoft Office Excel и Bio Stat
Professional 5.8.4. Данные программы позволили получить коэффициент репрезентативности (%) для данного набора
данных о гриппе у детей.

В  2019  году  был  зафиксирован  самый  высокий  уровень  заболеваемости  гриппом,  который  составил  34,6%
(n=1098) по графику. Подробно о заболеваемости в этом году: первая группа составила 7,7% (85 случаев),  вторая
группа – 58,7% (n=644), а третья группа – 33,6% (n=369).

Уровень заболеваемости у детей был самым низким в 2022 году и составил 7,8% (n=273).  В этом году первая
группа составила 16,8% (n=46), вторая группа – 39,9% (n=109), а третья группа – 43,3% (n=118).

Исходя из представленных данных, можно отметить, что большинство случаев гриппа было зарегистрировано у
детей, проживающих в городской черте 93,6%. Общий показатель составил 93,4% (n=3199), при этом 6,5% (n=210)
случаев гриппа было в первой группе детей, во второй группе – 57,5% (n=1834), а в третьей группе – 36,0% (n=1155).

В результате проведенного анализа заболеваемости гриппом в районах Астраханской области было установлено,
что общее количество случаев составляет  6,4% (n=232).  Наиболее уязвимой возрастной группой оказалась третья
группа, в которой заболели 62,1% (n=144) людей. Вторая возрастная группа составила 25,0% (n=58), а первая группа –
12,9% (n=30) случаев заболевания.
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Важность профилактики гриппа не может быть недооценена. Грипп является серьезным заболеванием, которое
может привести к осложнениям и даже смерти. Профилактические меры помогают предотвратить распространение
вируса.  Это  особенно  важно  для  людей  с  ослабленной  иммунной  системой,  детей  и  пожилых  людей,  которые
подвержены  высокому  риску  развития  осложнений  от  гриппа.  Правильная  профилактика  гриппа  способствует
сохранению здоровья и общественной безопасности.

На  основе  полученных  результатов  были  предложены  следующие  меры  по  повышению  эффективности
проведения профилактических мероприятий:

1. Усиление информационной работы, направленной на родителей и медицинские работников, по осведомлению о
методах профилактики заболеваний.

2. Организация обучающих программ для детей о правилах гигиены и профилактике распространения инфекций.
3. Усиление работы по вакцинации детей против ОРВИ, гриппа и других опасных заболеваний.
4.  Создание  и  развитие  системы  мониторинга  заболеваемости  детей  с  целью  оперативного  реагирования  на

ухудшение ситуации.
5. Проведение регулярных мероприятий по укреплению иммунитета у детей и предупреждению возникновения

аллергических реакций.
Для более эффективной профилактики гриппа рекомендуется принять дополнительные меры, направленные на

укрепление  иммунитета  и  поддержание  здорового  образа  жизни.  Важно  поддерживать  регулярную  физическую
активность,  так  как  она  способствует  улучшению кровообращения  и  повышению защитных функций  организма.
Рацион питания должен быть богат витаминами и минералами, особенно витаминами С, Д и E, которые помогут
укрепить  иммунную  систему.  Необходимо  избегать  стрессовых  ситуаций  и  недостатка  сна,  так  как  эти  факторы
негативно влияют на работу иммунной системы [10].

Вакцинация против гриппа является одним из наиболее эффективных способов профилактики опасной инфекции.
В  основе  вакцины  лежат  ослабленные  или  убитые  вирусы  гриппа,  которые  стимулируют  иммунную  систему
организма  к  созданию  антител.  После  вакцинации,  если  человек  сталкивается  с  реальным  вирусом  гриппа,  его
иммунная система уже будет подготовлена к борьбе с ним. Важно привиться каждый год, так как состав вакцины
обновляется  с  учетом актуальных штаммов  гриппа.  Вакцинация помогает  предотвратить  развитие  тяжелых  форм
гриппа и его осложнений, а также снижает вероятность передачи инфекции другим людям [11].

Внедрение  предложенных  мероприятий  поможет  снизить  уровень  заболеваемости  детского  населения  в
Астраханской области  и  повысить  эффективность  проводимых профилактических  действий.  Итоговые  результаты
анализа позволят оптимизировать работу по предупреждению и лечению заболеваний у детей, обеспечивая их более
здоровое будущее.

Заключение 
1. На территории Астраханской области продолжают фиксироваться высокие показатели заболеваемости гриппом

среди детского населения.
2.  Наиболее  высокая  частота  заболеваний  гриппом  отмечалась  в  городской  среде  и  составляла  93,6%.  Это

объясняется более высокой плотностью населения в городах.
3.  Необходимо  продолжить  проведение  уже  имеющихся  и  ново  предложенных  в  регионе  профилактических

мероприятий, направленных на сокращение числа случаев заражения гриппом.
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